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Brainwriting:6-3-5-Technik 

 

Kurzbeschreibung 
Diese Methode wird zum Brainstorming verwendet. Hierbei notieren 
die Teilnehmenden ihre Ideen. Durch die herrschende Anonymität 
kommen schnell eine Vielzahl von kreativen und außergewöhnlichen 
Ideen zusammen, die von den Persönlichkeiten der verschiedenen 
Charaktere geprägt sind. 

Die Bezeichnung geht ursprünglich zurück auf Martin Rohrbachs 
Standardanwendungen (1986): 6 Teilnehmer, 3 Ideen, 5 Wechsel. 

Es ist darauf zu achten, dass durch die rein schriftliche 
Kommunikation evtl. Missverständnisse entstehen können. Daher 
sollte bitte sauber/leserlich geschrieben und eindeutig formuliert 
werden! 

 

Zeitfaktor  20 bis 40 Minuten 

 

Gruppengröße Im besten Fall 6 Personen; bei Großgruppen erfolgt eine Gruppeneinteilung 

Material  
▪ Aufgabenblatt mit 3 Zeilen, 6 Spalten = 18 Felder ▪  Stifte

Zielsetzung siehe Kurzbeschreibung 

Ablauf 

▪ Alle Teilnehmer einer Gruppe sitzen an einem Tisch, die Materialien werden verteilt. Jedes Mitglied erhält ein Materialblatt mit der 
Aufgabenstellung und das Felderblatt. 

▪ Zuerst werden in die linke Spalte 3 Ideen eingetragen 

▪ Dann werden die Blätter eingesammelt, gemischt und neu verteilt 

▪ Nun werden drei weitere Ideen hinzugefügt, entweder werden vorhandene Ideen weitergeführt oder neue Ideen gefunden 

▪ So kommen bei 6 Teilnehmenden und drei Durchgängen eine Vielzahl an Ideen zusammen 

▪ Zum Abschluss werden die Felderblätter erneut verteilt und die besten 2-5 Ideen auf Post-its notiert, präsentiert und diskutiert. 

 

 

 Ankommen  Auswählen  Planen 

 Sammeln  Bearbeiten  Abschließen 
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Visualisierung: Felderblatt 
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Weiterführende Links: 
www.schulentwicklung.bayern.de 

Initiative Neues Lernen e.V. 
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