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#dasbinich 

Kurzbeschreibung 
Dieser Einstiegsimpuls dient dem gegenseitigen Kennenlernen in einer bekannten wie unbekannten Gruppe und kann durch 
die Fragestellung gezielt gesteuert werden. 

Zeitfaktor 

▪ Je nach Gruppengröße 5-10 Minuten ▪ Anzahl der Durchläufe:  je nach Gruppengröße, ca. 3-5

 

Gruppengröße 
▪ Zwischen 6 und 20 Personen     

Material  
Eine Karteikarte, Stift 

Zielsetzung 
▪ Lockeres Aktivieren und Kennenlernen aller Teilnehmenden zu Beginn  

▪ Kennenlernen von z. B. Erwartungen, Charaktermerkmalen etc. 

Ablauf 
Die Moderatorin/der Moderator bittet die Teilnehmenden zunächst auf ihre Karteikarte drei Begriffe zu schreiben, die ihre 

Person ausmachen. Die Begriffskategorien können frei sein oder auch vorgegeben, z.B. Vorname, Eigenschaft, Wunsch 
für den Tag etc. Mit der Bestimmung der Begriffskategorie können somit bereits auf die Veranstaltung bezogene 
Informationen locker in der Gruppe abgerufen werden. 

Nachdem jede Person ihre Karte geschrieben hat, beginnt ein „Speed-Dating“, das z. B. durch ein Signal begonnen/beendet 
werden kann. Die Anwesenden bewegen sich im Raum und halten bei der Person an, die vor einem steht, wenn das 
Signal ertönt. Die Paare stellen sich daraufhin mit ihren „#-Karten“ gegenseitig vor. Nachfragen sind erlaubt! Die 
Vorstellungsrunden laufen solange, bis die Moderatorin/der Moderator die Phase abmoderiert.  

 

Weiterführende Links/Literatur: Funcke, Amelie (2006): Vorstellbar. Methoden von Schauspielern und Regisseuren für 
den ganz normalen Trainer, Bonn (managerSeminare). 

Ankommen  Auswählen  Planen 

Sammeln  Bearbeiten  Abschließen 
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