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Kugellager-Methode oder Speed-Dating 

 

Kurzbeschreibung 
Die Kugellager-Methode oder das Speed-Dating dient dazu, 
dass sich die Teilnehmenden über ein oder mehrere 
Themen austauschen und mit wechselnden 
Gesprächspartnerinnen und -partnern nach Ablauf eines 
festen Zeitfensters ins Gespräch kommen. 

 

Zeitfaktor 

▪ ca. 3 Minuten je Durchlauf ▪ Anzahl der Durchläufe: beliebig 

 

Gruppengröße 
▪ Beliebig große Gruppen       ▪ Es wird ein Außenkreis und ein Innenkreis gebildet 

Material  
▪ Möglichkeit, die Fragestellungen zu visualisieren 

Zielsetzung 
▪ Aktivieren der Teilnehmenden  ▪ Meinungs-, Erfahrungsaustausch ▪ Ins Gespräch kommen

Ablauf 
▪ Alle Teilnehmenden stellen sich paarweise in einem Innen- und einem Außenkreis jeweils gegenüber auf. 

▪ Eine offene Frage wird auf einer Flipchart oder einem Whiteboard visualisiert. Hierbei ist darauf zu achten, dass diese 
Frage eine aktive Beteiligung aller Anwesenden fordert. Hilfreich ist es, mit einer einfachen positiven Frage zu beginnen, 
um ins Gespräch zu kommen (z. B. „Was hat mir heute bereits Freude bereitet?“) 

▪ Nach Ablauf eines festgelegten Zeitfensters rotieren die Kreise gegenläufig mit dem Ziel, dass sich immer neue 
Gesprächspartnerinnen/-partner gegenüberstehen. 

▪ Nun können die Fragen Schritt für Schritt komplexer werden und auf die eigentliche Thematik hinführen. 

Weiterführende Links/Literatur: www.schulentwicklung.bayern.de 

Ankommen  Auswählen  Planen 

Sammeln  Bearbeiten  Abschließen 
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