Uberregionale Schulentwicklungstage 2021
Auftaktveranstaltung: 22.10.2021 — online

| Schulentwicklung in Bayern - hier: Mittelfranken

/ ¥
Absender:

An alle Schulleitungen Katja Zindler

. Beratungsrektorin
der Grund- und Mittelschulen, Schulentwicklungsberaterin Mittelfranken
der Forderschulen, Johann-Pachelbel-Realschule
der Beruflichen Schulen, Rothenburger StrafRe 401
der Fach- und Berufsoberschulen, 90431 Nirnberg

der Realschulen und
der Gymnasien

29. September 2021

Einladung zu den tiberregionalen Schulentwicklungstagen 2021 — online

Sehr geehrte Damen und Herren,

in den vergangenen fast zwei Jahren hat uns die Pandemie vor grol’e Herausforderungen
gestellt — sowohl beruflich, als auch privat. In sGmtlichen Bereichen des Alltags und des Schul-
lebens erfuhren wir eine Zunahme an Stress und Belastung durch die Pandemie. Hinzu kam
ein Verlust von entlastenden Ressourcen, die bislang als selbstverstandlich galten: Urlaubs-
reisen, Einkaufsbummel oder das Treffen mit Freunden. Auf die Dauer gefahrdet die Zunahme
emotionaler Belastung einerseits und der Verlust an Entspannung andererseits langerfristig
unsere psychische Gesundheit und Leistungsfahigkeit.

Wie kénnen wir diesen Belastungen in unserem Leben begegnen und — nicht zu vergessen —
wie gehen wir mit unseren Schilerlnnen um, die ebenso von den Folgen der Pandemie be-
troffen sind? Diesen zentralen Fragestellungen widmen sich die diesjahrigen (lber-)regionalen
Schulentwicklungstage Mittelfrankens, die ebenso wie im vergangenen Jahr online stattfinden
werden. Das umfangreiche und vielseitige Programm wird vom Hauptvortrag des bekannten
Vortragsredners Prof. Dr. Volker Busch eingeleitet.

Prof. Dr. Busch arbeitet als Leiter einer neurowissenschaftlichen Arbeitsgruppe an der Univer-
sitat Regensburg und ist Arzt, Wissenschaftler und Autor. Zu seinem Onlinevortrag

»Stark und stabil durch die Krise —

Wie wir Stress reduzieren und psychisch gesund bleiben*

mit anschlieBender Fragerunde laden wir — das Team aus der regionalen Schulentwicklung im
Regierungsbezirk Mittelfranken Sie herzlich ein.



Veranstaltungsdaten:

Termin: Freitag, 22.10.2021
Zeit: 12:00 Uhr
Ort: Online — Zugangsdaten per E-Mail nach genehmigter FIBS-Anmeldung

Die Anmeldung ist noch bis zum 17.10.2021 unter https://bit.ly/3unVTI3 mdglich.

Im Anschluss an den Hauptvortrag findet eine Diskussionsrunde fir Teilnehmer aus dem be-
ruflichen Bereich statt. (Fibs: https://bit.ly/3kS1IUP)

Weitere Vortrage und Workshops

In der Folgewoche werden folgende Vortrage und Workshops angeboten:

Starkung der Klassengemeinschaft

Back to School — Aber wie?

Regelmalige Rickmeldung und Reflexion mit digitalen Medien

Digitale Leistungsmessung in Mebis

Gut zuruck in die Schule — Brucken bauen fur Berufsschuilerlnnen aus Sicht
der Jugendsozialarbeit

Bitte entnehmen Sie alle Informationen zu diesen Vortragen dem beigefligten Flyer.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Mit freundlichen GriiRen

Katja Zindler



