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Eltern & KI – Wie klug ist ChatGPT? Ein KI-Dialog für die Familie 

Kurzbeschreibung: 

Viele Jugendliche nutzen bereits KI-Modelle wie ChatGPT – in Hausaufgaben, zur Prüfungsvorbereitung oder einfach zum Spaß. Eltern 

und Erziehungsberechtigte fühlen sich hier oft abgehängt oder unsicher. Dieses Format will Brücken bauen und dies mit einem 

Workshop für Eltern (ggf. mit ihren Kindern) und Erziehungsberechtigten, in dem gemeinsam erforscht wird, was KI kann, was nicht – 

und wie man klug damit umgeht. 

Ablauf:  

• Warm-up: „Was ist KI für dich?“ (10 Min); kurze Umfrage mit KI-Mythen („KI denkt selbst“ – stimmt das?) → Diskussion 

• Live-Demo: ChatGPT & Co im Alltag (20 Min) Lehrkräfte zeigen realistische Anwendungsbeispiele: „Wie ich ChatGPT für Mathe-

Aufgaben nutze“. 

• Elternexperiment: KI live ausprobieren (30 Min) 

An Stationen oder Tablets/Smartphones testen Eltern/Erziehungsberechtigte selbst. Mögliche Fragestellungen: 

- „Was kann ich ChatGPT über den Elternabend fragen?“ 

- „Wie erklärt mir KI den Ukrainekrieg in einfacher Sprache?“ 

- „Was passiert, wenn ich KI um persönliche Ratschläge bitte?“ 

• Gesprächsrunde: Chancen – Grenzen – Verantwortung (20 Min). Moderierte Diskussion über Datenschutz, Bildung, Fairness, 

Informationskompetenz 

• Gemeinsames KI-Quiz (10 Min) „Wer oder was hat das gesagt – Mensch oder Maschine?“ → spielerisch, überraschend, teamfördernd 

Ziel: 

• Aufklärung über Funktionsweise und Grenzen von KI/LLMs (z. B. ChatGPT) 

• Förderung digitaler Medienkompetenz bei Eltern 

• Abbau von Ängsten & Aufbau einer kritischen Haltung 

• Unterstützung einer gemeinsamen Sprache in der Familie über neue Technologien 

• Brücken zwischen Elternhaus und Schule in der digitalen Welt 

Beteiligte:  Eltern/Erziehungsberechtigte/Familien, Lehrkräfte, IT-affine Schülerinnen und Schüler und Schulleitung  

Weiterführende Links/Literatur: 

Künstliche Intelligenz (KI) in der Schule: https://mebis.bycs.de/beitrag/kuenstliche-intelligenz 

https://www.klicksafe.de (Infoseite zu Medien & KI) 

https://www.bmbf.de/DE/Forschung/Zukunftstechnologien/KuenstlicheIntelligenz/kuenstlicheintelligenz_node.html 
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